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31 OBJETIVO GENERAL
‘Maneju la sensacion de perdida de la cercania de una relacion especial, como 10 es la paterno filial y la falta de ac y adaplacion que conlleva; se puede

COmO un proceso de duelo, donde hay que aceptar una ausencia y adaplarse a una nueva dinamica familiar enfocadao hacia el valor de si mismo con un enfoque diferencial

5l 2fid 32 _OBJETIVOS ESPECIFICOS
1-Ejecutar acciones pedagdgicas a fines de bilizar esla accion con respelo y Compromiso a un autocuidado emocional

2-Garantizar los derechos y deberes de las personas mayores, rabajando de la mano con el manual de convivencia, en donde se expenmenten
acclones y comportamientos en espacios de 0ccio
3 Brindar acompadiamiento en sus acciones, tenvendo en cuenta patologias e ideologias base

: 43 33 METODOLOGIA
Esla actividad se realizarden 4 espacios 10s dias 4,11,18,25 del Mes de Oclubre : para este momento se le pide a los auxil de la que col.
en la ubicacion de las personas mayores en las mesas y espacios dispuestos para el desarrollo de la actividad leyendo amor :
a)se escoje el libro
% b) la persona mayor observa el hbro
% c) la persona mayor intenta deletrear el kibro
E d)la persona mayor se identifica con la lectura y la disfruta
§ Enoslemomt;mowcwseb explica que va intentar leer el ibro que se le pasa para que lo observe, analice y lo lea de ser posible, lambién se le explica que puede
5 escoger la lectura que lla desee y que la puede y darle el fi que ella quiera y que no debe sentirse mal si a momentos no puede leer bién que no
se sienta mal por demorarse o deletrear un parrafo que se tiene tiempo suficiente para que intente hacerlo.
en este momento central de la actividad lectora la persona mayor disfiuta del momento y de la explicacion que se hace del parralo leido o de la interpretacion que la misma
o persona mayor le da al lexto_con el fin de
% 2 a) Mejora las funciones cognitivas La leclura ayuda a mantener la menle activa,
(?; E b) leer nos ayuda a lener una buena capacidad linguistca '
:3 C )me} la hab para der y i [ ptos entre si
a d) | la emy Prop una sensacion de bienestar
Consiuiendo con esta parte central la actividad generar el inetiés de nuestras personas mayores participantes el interés por la lectura
se logra que la persona mayor se vaya interesando por el contenido del ibio, expresado en hacer preguntas de los temas que observa, lee y hace su propia interprelacion
en un lenguaje muy sencillo y en una interprelacion muy clara cada persona mayor participante logra
a)Familiarizarse con la lectura y su entomo
u‘(i). b)Hacer su propia inlerpretacion de la iigura, el lexto o de la caractula del kibro
(:) g c)Trasmitir a sumanera lo que ve, lee o entiende del libro que tieneen sus manos
o d) El proceso para leer empieza en los ojos de la persona, ellos se encargan de percibir cada letra, cada palabra y cada trase
. e)Todo el proceso de leclura se denomina proceso de identificacién y compi i6n, accién reakizada por la persona mayor cuando observa detenidamente el ko
f)También facilita la relajacion y nos ayuda a ver la vida desde diferentes puntos de vista Mejora la y las realck !
9) se fontalece la confianza en si mismo al leer en voz alta
. 3 4 RECURSOS -
slllas auniliares de enfermerna
mesas gerontotoga
lbros Personas mayores
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4 EVALUAGION DEL ENGUENTRO

2 "3

En esta actividad participan 20 personas mayores las cuales se ubican en mesas de 4 las olras restantes 130 participan en otras actividades del equipo inerdisciplinar

este tipo de encuentros donde se trabaja la parte de ejercicio mental mayor entendiendo que cuando una persona amyor lee:

ajleer le proporciona muchas emociones, esto ayuda a eslimular la memoria y a asentar mejor los recuerdos

b)La lectura favorece los aspectos creativos e imaginalivos Nos permite imaginar a nuestra manera 10do Io que nos leen otros o se lee en individual

c) Leer es una aclividad que seduce los sentidos y la mente

d)Las personas que leen diferentes géneros lilerarios aumentan su capacidad de empatia, son personas mayores mas falices

En constancia a la actividad desarrollada firma las sigulentes personas mayores

Cralsre b /”ad’«q

Graciela an‘,(
CC No 53906210 <=
Persona mayor

Amanda Ardila
CC No 53905691 CC No l7|2620§
Persona mayor Persona mayor
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/ Jaime Trivilo Reyes
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Fecha de evaluacién del encuentro. 25 de Oclubre del 2023
Nombre del profesional que evalua:

AL

Ruth Marin __Gerontologa.
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VIDENCIA FOTOGRAFICA

E JE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI NIDO VACIO / Leyendo Amor.

Fecha: 4,11,18,25. De Octubre.
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